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1= Dovimitorio

Esta es la estancia del
descanso, en la que dor-
mimos Y recuperamos
fuerzas, pero también

lo es del amor y de la
comunicacién en pareja.
Sibuscas el mejor
descanso, elige esencias
relajantes como las de
lavanda, enebro o manzanilla. Pero si lo que quieres es
obtener una atmésfera sensual y estimulante, decantate
por el aroma de jazmin, pfihuh gardenia qrasa.

el

Dado que son espacios que dedi-
camos a la higiene y cuidado de
nuestro cuerpo, deberiamos deco-

/ rarlos con fragancias refrescantes
y “limpias”. También deben ejercer
cierto efecto desinfectante.

ELige oluresintensos romero, érbol

3# Muebles perfumados

Aﬁade unas gotas de aceite esencial
al preducte que utilices para limpiar
la madera, o pulveriza aceites diluidos
sobre sofasysillones. Asegurate de no
dejar marcas probando antes en una
esquina poco visible del mueble.

' esencias de vela (1

' de Florame; 9,85 euros].

1 la puedes encontraren los

! unavibracion, a través de la
. generacion de ultrasonidos,
i inaudibles a nuestros oidos, | [4

B Como liberar

 Difusores

+ Puedes decantarte por los

' Velas perfumadas,

los aromas

AROMATIZAR TU CASA Y, AL MISMO TIEMPO, APROVECHARTE DE LOS

E XISTEN VARIAS ESTRATEGIAS QUE PUEDES PONER EN PRACTICA PARA
BENEFICIOS TERAPEUTICOS DE LOS ACEITES.

! esenciales diluidos en agua,

i pravocando que millones de
microparticulas se dispersen
por el ambiente en forma de
bruma aromatica, lo cual pro-

i duce el doble efecto de pro-
porcionar un olor agradable

anillos quemadores que se y optimizar las propiedades

colocan sobre una bomnbilla 1 que cada aceite esencial tiene

(2! anillo quemador + esencia, ! para la salud, sin calentar-

! los ni alterarlos [3
ultrasonico Yun, de LAutentic.
Con musica relajante, juego
de luces y mando a distancia;
175 euros)]. ; Otra novedad?
Los quemadores eléctricos
que también son lamparas

l&mpara-quemador eléc-

i trico, de Natura; 16 euros).

tradicionales quemadores de
quema-
dor Atmosphere, de Ambria;
4,99 euros), o bien por los

difusor
Pero la opcién mas novedosa

difusores ultrasonicos, un
tipo de aparato que emite

que actla sobre los aceites

papeles, incienso...

Adr—emés de los clasicos difusores, tienes otras muchas i\ ¥
posibilidades de aromatizar tu hogar. Una opcion legendaria

i son los papeles aromaticos que al quemarlas desprenden un

: delicioso aroma (5

' conos, etc. Site molesta el humo, decantate por

| 2,85 euros). Otra opcidn, lamas romantica, son
+ las velas perfumadas (7

Papier d’ Arménie; 4,50 euros]. También
dispones de toda la inmensa gama de incien-
sos, entre los que podras escoger barritas,

los inciensos que no lo desprenden [ & Kaori;

Jasmine Dream, de

elegantes mikades | 2 'zavanda, de Cristalina;
~ 19,95 euros). También puedes prepararte tu
propic aerosol o pulve rizador relle néndolo con

después debes diluir con agua. Un'método

refrescante para aromatizar la casa en los
calurosos dias de primavera y verano.
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